
Kurse und Veranstaltungen 2011   

Kräuterhof  „SALVIA“   
  

 Kräuterladen: 
im Sommer vom 01.03 bis 31.10. 
Mittwoch: 10 - 18 Uhr und nach 
Absprache!  
im Winter vom 01.11. bis 28.02. 
Montag - Freitag: 10 - 18 Uhr und 
Samstag: 10 - 12 Uhr  

 Kräuterküche und Lehmofen-
Zimmer zur Vermietung 

 Kräutergarten 
 Kräuter und Heilpflanzen im 

Jahreslauf  
 Rückverbindung mit Mutter Erde 
 Hoffeste 

 
A = Anmeldung erforderlich 
1  = Kursgebühr von € 5,- 
2  = Kursgebühr von € 13,- / + evt.    
      Kosten für Kopien 
3  = Kursgebühr von € 17,- 
 
Anmeldung unter:   
SALVIA – Der Laden im Kräuterhof 
Dorfplatz 10, 01705 Pesterwitz 
Tel.: 0351/ 6502042 
www.salvia-pesterwitz.de 

FEBRUAR 
 
Samstag, 12.02.2011, 17.00 Uhr 
Jott Wee Tee  
 
Unsere Teeweltreise geht weiter 
Thema: Mongolei 
Vortrag von Christine Lemke        A (1) 
 
MÄRZ/APRIL 
 
Samstag, 26.03 / 30.04., von 10 - 14 Uhr 
Pilgern auf sächsisch 
 
Neue Pilgerwege entstehen im Raum 
Dresden 
 
Für die ungewohnte Belastung der 
Füße und des Rückens stellen wir ein 
Kräutermassageöl her. Die wilden 
Kräuter können unseren Speisezettel 
bereichern. Sie lernen die wichtigsten 
Gefährten am Wegesrand kennen und 
wir bereiten daraus einfachen 
Proviant.  
 
Der Weg ist das Ziel.           A (3) 
 
 
 

 
MAI 
 
Samstag, 28.05.2011, 10 - 18.00 Uhr 
16. Kräutermarkt 
 
mit Kräutergärtner und anderen 
Naturwarenhändlern und kulinarischen 
Genüssen aus der Kräuterküche 
 
JUNI 
 
Samstag, 11.06.2011, ab 10.00 Uhr 
Salbeiblütenwanderung 
 
Salbeimäuse backen  
Wegzehrung: Salbeibutter und 
selbstgebackenes Brot   A (3) 

  
Samstag, 25.06.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Nelkenwurz 
 
In letzter Zeit will dieses Kraut meine 
Aufmerksamkeit erregen – Warum? 
Was wollen uns Pflanzen, die vermehrt 
in unserer Umgebung wachsen, zeigen? 
A (3) 
 
 
 



JULI 
 
Samstag, 09.07.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Lein 
 
Vom Blauen Wunder zum flüssigen 
Gold und gewebten Mondlicht  A (3) 
 
AUGUST 
 
Wochenende, 12. - 14.08.2011 
Frauenkräuter 
 
Zur Zeit des Frauendreissigers widmen 
wir uns den Frauenkräutern: Grüner 
Hafer, Frauenmantel und Rotklee 
Wir wollen zusammen kochen, backen, 
Schönheits- und 
Gesundheitspflegemittel herstellen, 
Märchen hören und einen 
Kräuterbuschen binden  A (90 €) 

  
Samstag, 27.08.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Iris 
 
Formbildende und fließende Kräfte 
bestimmen das Wesen der Iris  A (3) 
 
 

SEPTEMBER 
 
Samstag, 10.09.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Herzensgute Pflanzen 
 
Anregung und Zubereitung eigener 
Herz- und Seelenwärmer  A (3) 

  
Samstag, 24.09.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Heilender Kletterkünstler: Efeu 
 
Botanische Sammlung Schloss 
Zuschendorf  A (3) 
 

OKTOBER 
 
Samstag, 08.10.2011, 10.00 - 14.00 Uhr 
Echtes Eisenkraut 
 
Im Volksmund Katzen-, Diplomaten-, 
Sagen-, Wunschkraut oder 
Druidenpflanze genannt und trotzdem 
vergessen oder als Unkraut verkannt 
A(3) 
 
Samstag, 15.10.2011, 10.00 – 14.00 Uhr 
Da ist Hopfen und Malz verloren 
 
Oder doch nicht? Heilen mit Hopfen 
und Malz  A (3) 

NOVEMBER 
 
Samstag, 05.11.2011 10.00 - 14.00 Uhr 
Auf den Spuren von Königin Anna 
 
Kurfürstin und „Landesmutter“ von 
Sachsen 1532-1585 
Gründerin der ersten Dresdner 
Hofapotheke, Heilkundige für den 
Adel und das Volk  
Treffpunkt: Dresden Annnenkirche 
Haupteingang  A (3) 
 
  



Veranstaltungsserie: 
Kräuterzubereitungen 

 
1. Kräutersirup für die Gesundheit 

Gewürzsirup und Blütensirup 
 

2. Blütenküche 
Blütenzucker und –salz 
Blütenbutter, -öle, -essige 
Blütensirup, -sekt, -honig 
Blütenpinsel 

 
3. Kräuter- und Gewürzsalze 

Von höllisch scharf bis himmlisch 
mild 

 
4. Einheimische Blütenessenzen 

Verschiedene 
Herstellungsmethoden: Tautropf-, 
Sonnen-, Koch-, Eintauch-, 
Tropfmethode 

 
5. Einheimische Räucherpflanzen 

Räucherduft und Rituale für die 
Jahreskreisfeste 
 

Diese Veranstaltungen sind für Gruppen 
ab 5 Personen. Termine, Preise und 
weitere Themen nach Vereinbarung 

SALVIA 
Der Laden im Kräuterhof 

Dorfplatz 10, 01705 Pesterwitz 
Tel.: 0351/ 6502042 

www.salvia-pesterwitz.de 
 
 


